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PERFORMANCE REGION  PERFORMANCE POUSSINES 
 

Septembre 
 

Evaluation globale : 
>> évaluation technique 
>> évaluation de la 
motivation, assiduité, 
comportement 
(cf règlement intérieur du 
Club)  

OBLIGATOIRE 
4 cours par semaine 

 
(mardi + mercredi 

+ vendredi + samedi) 

 

Septembre Evaluation globale : 
>> évaluation technique 
>> évaluation de la 
motivation, assiduité, 
comportement 
(cf règlement intérieur du 
Club)  

OBLIGATOIRE 
3 cours par semaine 

 
(mardi + vendredi 

+ samedi) 

Octobre 
 

Octobre 

Novembre 
 

Novembre 

Décembre 
 

Décembre  

Novembre-décembre :  
constitution des équipes en fonction de l’évaluation, 

orientation des gymnastes 
>> les décisions seront prises uniquement par l’entraineur référent du 

Club 
 

Novembre-décembre :  
constitution des équipes en fonction de l’évaluation, 

orientation des gymnastes 
>> les décisions seront prises uniquement par l’entraineur référent du 

Club 
 

Janvier 
 

OBLIGATOIRE 
4 cours par semaine 

 
(lundi + mardi + mercredi + vendredi) 

Janvier 
 

OBLIGATOIRE 
3 cours par semaine 

 
(mardi + mercredi + vendredi) 

Février 
 

Février 
 

Mars 
 

Mars 
 

Avril 
 

Avril 
 

Mai 
 

Mai 
 

Juin 
 

Juin 
 

Juillet  
 

Juillet  
 

COMPETITIONS Selon le règlement intérieur du Club : 
Compétitions en équipe : OBLIGATOIRES 
Compétitions individuelles : OBLIGATOIRES (si 
l’entraineur référent décide d’engager la gymnaste) 
 

COMPETITIONS Selon le règlement intérieur du Club : 
Compétitions en équipe : OBLIGATOIRES 
Compétitions individuelles : OBLIGATOIRES (si 
l’entraineur référent décide d’engager la gymnaste) 
 

STAGES 
VACANCES 
 

Présence OBLIGATOIRE à AU MOINS 1 stage 
COMPLET par an (*) 

STAGES 
VACANCES 
 

Présence OBLIGATOIRE à AU MOINS 1 stage 
COMPLET par an (*) 



FEDERAL A  FEDERAL A1 / benjamines 
 

Septembre 
 

Evaluation globale : 
>> évaluation technique 
>> évaluation de la 
motivation, assiduité, 
comportement 
(cf règlement intérieur du 
Club)  

OBLIGATOIRE 
4 cours par semaine 

 
(mardi + mercredi 

+ vendredi + samedi) 

 

Septembre Evaluation globale : 
>> évaluation technique 
>> évaluation de la 
motivation, assiduité, 
comportement 
(cf règlement intérieur du 
Club)  

OBLIGATOIRE 
3 cours par semaine 

 
(lundi + mercredi 

+ samedi) 

Octobre 
 

Octobre 

Novembre 
 

Novembre 

Décembre 
 

Décembre  

Novembre-décembre :  
constitution des équipes en fonction de l’évaluation, 

orientation des gymnastes 
>> les décisions seront prises uniquement par l’entraineur référent du 

Club 
 

Novembre-décembre :  
constitution des équipes en fonction de l’évaluation, 

orientation des gymnastes 
>> les décisions seront prises uniquement par l’entraineur référent du 

Club 
 

Janvier 
 

OBLIGATOIRE 
3 cours par semaine 

 
(mardi + mercredi + vendredi) 

Janvier 
 

OBLIGATOIRE 
2 cours par semaine 

 
(lundi + mercredi) 

Février 
 

Février 
 

Mars 
 

Mars 
 

Avril 
 

Avril 
 

Mai 
 

Mai 
 

Juin 
 

Juin 
 

Juillet  
 

Juillet  
 

COMPETITIONS Selon le règlement intérieur du Club : 
Compétitions en équipe : OBLIGATOIRES 
Compétitions individuelles : OBLIGATOIRES (si 
l’entraineur référent décide d’engager la gymnaste) 
 

COMPETITIONS Selon le règlement intérieur du Club : 
Compétitions en équipe : OBLIGATOIRES 
Compétitions individuelles : OBLIGATOIRES (si 
l’entraineur référent décide d’engager la gymnaste) 
 

STAGES 
VACANCES 
 

Présence OBLIGATOIRE à AU MOINS 1 stage 
COMPLET par an (*) 

STAGES 
VACANCES 
 

Présence OBLIGATOIRE à AU MOINS 1 stage 
COMPLET par an (*) 



FEDERAL A1 / grandes 1 + 2  FEDERAL B / poussines 
 

Septembre 
 

Evaluation globale : 
>> évaluation technique 
>> évaluation de la 
motivation, assiduité, 
comportement 
(cf règlement intérieur du 
Club)  

OBLIGATOIRE 
2 cours par semaine 

 
Groupe 1 : lundi + 

mercredi 
 

Groupe 2 : lundi + jeudi 

 

Septembre Evaluation globale : 
>> évaluation technique 
>> évaluation de la 
motivation, assiduité, 
comportement 
(cf règlement intérieur du 
Club)  

OBLIGATOIRE 
2 cours par semaine 

 
(mardi + jeudi) 

Octobre 
 

Octobre 

Novembre 
 

Novembre 

Décembre 
 

Décembre  

Novembre-décembre :  
constitution des équipes en fonction de l’évaluation, 

orientation des gymnastes 
>> les décisions seront prises uniquement par l’entraineur référent du 

Club 
 

Novembre-décembre :  
constitution des équipes en fonction de l’évaluation, 

orientation des gymnastes 
>> les décisions seront prises uniquement par l’entraineur référent du 

Club 
 

Janvier 
 

OBLIGATOIRE 
2 cours par semaine 

 
Groupe 1 : lundi + mercredi 

 
Groupe 2 : lundi + jeudi 

Janvier 
 

OBLIGATOIRE 
2 cours par semaine 

 
(mardi + jeudi) 

Février 
 

Février 
 

Mars 
 

Mars 
 

Avril 
 

Avril 
 

Mai 
 

Mai 
 

Juin 
 

Juin 
 

Juillet  
 

Juillet  
 

COMPETITIONS Selon le règlement intérieur du Club : 
Compétitions en équipe : OBLIGATOIRES 
Compétitions individuelles : OBLIGATOIRES (si 
l’entraineur référent décide d’engager la gymnaste) 
 

COMPETITIONS Selon le règlement intérieur du Club : 
Compétitions en équipe : OBLIGATOIRES 
Compétitions individuelles : FACULTATIVES (laissé à 
l’appréciation de l’entraineur référent du Club) 
 

STAGES 
VACANCES 
 

Présence OBLIGATOIRE à AU MOINS 1 stage 
COMPLET par an (*) 

STAGES 
VACANCES 

Présence CONSEILLEE à AU MOINS 1 stage COMPLET 
par an (*) 



FEDERAL B / benjamines  FEDERAL B / grandes 1 FEDERAL B / grandes 2 
 

Septembre 
 

Evaluation globale : 
>> évaluation technique 
>> évaluation de la 
motivation, assiduité, 
comportement 
(cf règlement intérieur du 
Club)  

OBLIGATOIRE 
2 cours par semaine 

 
(lundi + mercredi) 

 

Septembre Evaluation globale : 
>> évaluation technique 
>> évaluation de la 
motivation, assiduité, 
comportement 
(cf règlement intérieur du 
Club)  

OBLIGATOIRE 
2 cours par semaine 

 
Groupe 1 : lundi + 

mercredi 
 

Groupe 2 : mardi + 
vendredi 

Octobre 
 

Octobre 

Novembre 
 

Novembre 

Décembre 
 

Décembre  

Novembre-décembre :  
constitution des équipes en fonction de l’évaluation, 

orientation des gymnastes 
>> les décisions seront prises uniquement par l’entraineur référent du 

Club 
 

Novembre-décembre :  
constitution des équipes en fonction de l’évaluation, 

orientation des gymnastes 
>> les décisions seront prises uniquement par l’entraineur référent du 

Club 
 

Janvier 
 

OBLIGATOIRE 
2 cours par semaine 

 
(lundi + mercredi) 

Janvier 
 

OBLIGATOIRE 
2 cours par semaine 

 
Groupe 1 : lundi + mercredi 

 
Groupe 2 : mardi + vendredi 

Février 
 

Février 
 

Mars 
 

Mars 
 

Avril 
 

Avril 
 

Mai 
 

Mai 
 

Juin 
 

Juin 
 

Juillet  
 

Juillet  
 

COMPETITIONS Selon le règlement intérieur du Club : 
Compétitions en équipe : OBLIGATOIRES 
Compétitions individuelles : FACULTATIVES (laissé à 
l’appréciation de l’entraineur référent du Club) 
 

COMPETITIONS Selon le règlement intérieur du Club : 
Compétitions en équipe : OBLIGATOIRES 
Compétitions individuelles : FACULTATIVES (laissé à 
l’appréciation de l’entraineur référent du Club) 
 

STAGES 
VACANCES 

Présence CONSEILLEE à AU MOINS 1 stage COMPLET 
par an (*) 

STAGES 
VACANCES 

Présence CONSEILLEE à AU MOINS 1 stage COMPLET 
par an (*) 



(*) STAGES VACANCES 

Vacances d’Automne  
 

Vacances d’Hiver 
 

Vacances de Printemps 
 
 
 
 
 

 

PERFORMANCE REGION, PERFORMANCE POUSSINES, FEDERAL A, FEDERAL A1 : 
présence à AU MINIMUM 1 stage COMPLET par an 
 

Pour les autres groupes : la présence aux stages est vivement conseillée car ils permettent 
de progresser davantage et offrent aux gymnastes la possibilité d’apprendre de nouveaux 
mouvements, plus complexes, au moyen d’ateliers ludiques. 
 
Extrait du règlement intérieur de La Sentinelle : 
 
Des stages de préparation, de plusieurs jours par semaine, sont organisés pour certains groupes 
pendant les vacances (*) et font partie intégrante du parcours compétitif (cf. protocole compétition 
validé lors de l’inscription / réinscription). 
 
Les gymnastes des groupes Performance Région, Performance Poussines, Fédéral A et Fédéral A1 
doivent participer à au minimum 1 stage complet par an. 
 
Un programme d’entraînement structuré sera mis en place. Il est donc impératif de suivre chacune de 
ses étapes. La présence des gymnastes des groupes cités ci-dessus est requise chaque jour du stage, 
sans exception. 
Un calendrier sera remis au plus tôt par les entraineurs afin que les familles puissent s’organiser.  
 
(*) les stages seront mis en place pour les vacances d’Automne, les vacances d’Hiver et les vacances de 

Printemps (pas de stage pendant les vacances de Noël et les vacances d’Eté) 

 

 

Date : Signature (précédée de la mention « lu et approuvé ») : 
 
 
 
 

  
 
 

 
Attention ! Toute personne refusant de signer verra sa demande d’inscription rejetée. 
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